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THE PILLOW BOOK



1. Introduzione

La lettura e l’utilizzo prolungato di dispositivi digitali (tablet, mini 
notebook, e-reader, smartphone) o libri cartacei possono provocare 
tensioni muscolari, affaticamento visivo e posture scorrette.
The Pillow Book nasce come un supporto morbido e versatile che 
favorisce una posizione naturale e confortevole, riducendo lo stress su 
occhi, collo, spalle e braccia.

2. Benefici ergonomici

Allineamento visivo: il cuscino corregge il parallelismo tra il piano 
di lettura e lo sguardo, evitando rotazioni innaturali della testa e 
compensazioni oculari.

Riduzione delle tensioni muscolari: sostiene il peso di libri e device, 
alleggerendo mani e braccia.

Postura corretta: diminuisce la flessione del collo, prevenendo dolori 
cervicali e affaticamento.

Benessere visivo: i muscoli retti e obliqui dell’occhio lavorano in 
maniera più naturale, riducendo lo sforzo di messa a fuoco.

Versatilità: funziona sia da seduti sia da sdraiati, permettendo un 
utilizzo confortevole in ogni situazione.









3. Design e forma

The Pillow Book ha una forma a cuneo geometrico, derivata da un 
triangolo rettangolo con lati proporzionati secondo il rapporto aureo.

Il piano inclinato corrisponde al formato A4, familiare e intuitivo per 
l’utente.

L’inclinazione ottimizzata permette di appoggiare comodamente sia 
dispositivi digitali sia libri cartacei.

Utilizzando le diverse facce del cuscino, è possibile trovare facilmente 
la posizione più confortevole.
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4. Materiali e produzione

Tessuto stampato (anche glow) di rivestimento

Imbottitura in gommapiuma monopezzo

Chiusura in velcro

Filo da cucito ed etichetta

Per la commercializzazione si prevede:

Confezione dedicata

Istruzioni d’uso

Eventuale espositore personalizzato

Possibili varianti: rivestimento antiscivolo in silicone trasparente o con 
grafiche decorative (stelline, pecorelle, motivi fosforescenti).



5. Mercato e posizionamento

Target principali:

Lettori abituali e studenti

Professionisti in smart working

Viaggiatori (uso in aereo, treno, campeggio, barca)

Famiglie con bambini in età scolastica

Vantaggi competitivi:

Prodotto innovativo e originale

Made in Italy come garanzia di qualità e design

Comfort superiore rispetto ai supporti rigidi tradizionali

Icona destinata a durare nel tempo, come la matita o il libro stesso





6. Conclusione

The Pillow Book non è solo un accessorio, ma un alleato per la lettura e 
la fruizione dei contenuti digitali.

Tre punti chiave lo rendono unico:

Benessere posturale e visivo garantito da un design ergonomico.

Forma iconica e universale, basata sul rapporto aureo e sul formato A4.

Made in Italy, qualità artigianale e potenziale di diventare un oggetto 
intramontabile.

The Pillow Book: il morbido leggio che trasforma ogni momento di 
lettura in un’esperienza confortevole e piacevole.



Informativa Privacy - Ai sensi del D. Lgs n. 196/2003 (Codice Privacy) si precisa che le informazioni contenute in questo messaggio sono riservate e ad uso 
esclusivo del destinatario. Qualora il messaggio in parola Le fosse pervenuto per errore, La preghiamo di eliminarlo senza copiarlo e di non inoltrarlo a terzi, 
dandocene gentilmente comunicazione. Grazie. 

Privacy Information - This message, for the D. Lgs n. 196/2003 (Privacy Code), may contain confidential and/or privileged information. If you are not the 
addressee or authorized to receive this for the addressee, you must not use, copy, disclose or take any action based on this message or any information 
herein. If you have received this message in error, please advise the sender immediately by reply e-mail and delete this message. Thank you for your coope-
ration.

MARZIO PEPE
cell. + 39.346.868.88.66

www.pepeartdesign.it
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THE PILLOW BOOK PROJECT
UN MORBIDO LEGGIO PER FAVORIRE IL BENESSERE VISIVO-POSTURALE

E’ DI PROPRIETA’ DI MARZIO PEPE, TITOLARE DI PEPE ART DESIGN
TUTTI I DIRITTI SONO RISERVATI
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